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INSTRUCȚIUNI DE UTILIZARE ȘI ÎNTREȚINERE 
 
 
 
 
 

Domeniu de utilizare: 

Activitatea zilnică din domeniul industrial şi comercial predispune la suprasolicitări ale unor părţi ale corpului 

uman, mai ales în timpul căratului, ridicărilor, statului prelungit în picioare, starea prelungită în condiţii de 

tensionare. In asemenea condiţii se suprasolicită coloana vertebrală, zona lombară şi spatele ceeea ce 

conduce la afecţiuni ale tendoanelor şi oaselor. 

 

Utilizare: 

- se utilizează în zone de lucru cu temperaturi cuprinse între -25°C si +40°C, umiditate a aerului 

relativă de 80%; 

- puneți bretelele și poziționați centura confortabil în jurul taliei, șoldurilor și a cutiei toracice;  

- trageți capetele laterale unul peste celălalt până la cuplarea confortabilă; 

- întindeți barețele elastice exterioare înainte și fixați prin presare pentru a fixa poziția centurii; 

- ajustați tensiunea centurii și a bretelelor pentru a asigura purtarea confortabilă. 

-  

Depozitare și întreținere: 

- după utilizari repetate atunci când centura este considerată murdară, se spală cu apă caldă şi săpun 

şi se usucă în curent de aer; 

- depozitarea se face în ambalajul original într-un loc uscat, curat, la temperaturi cuprinse între 4°C şi 

30°C, umiditatea aerului va fi de maxim 65%, departe de surse directe de căldură sau foc deschis;  

- nu se vor aşeza deasupra lor alte obiecte;  

- produsul va fi ferit de contactul cu substanţe chimice. 

 

Mențiuni importante: 

- folosirea acestei centuri nu modifică cerința menținerii condiției fizice la nivel ridicat;  

- nu previne leziunile și nu trebuie utilizată pentreu a preveni incapacitățile fizice; 

- această centură trebuie folosită numai după efectuarea instructajului privind tehnicile corecte de 

ridicare; 

- este recomandat ca acest instructaj să includa și consultarea medicului, în special daca ați acuzat 

dureri sau disconfort în timpul ridicării. 

 

 


